


RECOMMANDATIONS

Créme solaire, casquette, lunettes de
soleil, chaussures de randonnée, tennis
ou sandales et vétements de pluie.

Proche de la plage: serviette de plage
et maillot de bain.

Canyoning/Rafting: Vétements qui
puissent se mouiller, vétements de

rechange, chaussures fermées et

chaussures supplémentaires (sandales).

Snorkeling ou Stand Up Paddle: T-shirt.

Plongée sous marine:

Pantalons longs (vétements qui
puissent se mouiller et salir),
chaussures fermées. (Maillot de bain
suivant la balade)

Chaussures fermées

Utiliser des vétements sombres.

Maillots de bain ainsi que des
vétements pour déjeuner ou diner sur
place.
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Alajuela - Poas

La patrie de Juan Santamaria



ACTIVITES

Alajuela - Poas

SOMMAIRE

Tour de café

Tour de bois exotiques
Entrée au jardin botanique
Café et Volcan Poas

Tour de Chocolat

Visite d'une ferme



Tour de café

Tout apprendre sur le café et les processus
liés & la culture, & la transformation et aux
bonnes pratiques, ainsi que sur son
environnement naturel et culturel.

Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt: 22$ Enfant: 10$ - Entrée aux installations
Durée approximative: 1h - Visite guidée

Horaires: De lundi &
dimanche: 9h00, 10h00,
11h00, 13h30 ou 14h30.

HEDE

- Dégustation de café,
liqueurs et chocolats

Tour de bois exotiques

Visitez les ateliers de bois exotiques et
profitez des installations. Vous pouvez
acheter des souvenirs de qualité & des prix
intéressants et choisir entre trois ateliers:
cuisine, bijouterie ou charrettes miniatures.
INCLUS:

- Visite de l'usine

- 1 Atelier au choix

- Guide (Esp/Ang)

- Ferme pédagogique

- Boutique de souvenirs

Tarif & partir de:

Durée approximative:
1-1h30

Horaires: Tous les jours de
7h00 & 17h00.

Entrée au jardin botanique

Découvrez les arbres et une
variétés de plantes tropicales lors cette visite
autoguidée. Vous pourrez aussi accéder aux
pépinieres de culture et d'exposition,

laboratoires et jardins aquatiques.

) INCLUS:
© - Entrée

orchidées,

Tarifs a partir de:

Adt: 13.5$ Enfant: 8$

Durée approximative: Th
Horaires: De mardi &
dimanche de 08h30 & 16h30.
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Café et Volcan Poas

apprendre les anciennes
techniques autour du Café et savourer le
produit final. Puis vous continuerez vers le

Vous pourrez

volcan Pods, ou vous pourrez observer les
crateres et écosystemes.

INCLUS:

- Transport

- Guide bilingue (Esp/Ang)
- Petit-déjeuner

- Entrée au tour de café

- Entrée au volcan Pods

Tarifs a partir de:

Adt: 85$ Enfant: 63.75$
Durée approximative: 8h
Horaires: De lundi &
dimanche entre 06h00 et
07h00 depuis San José.

HEDE
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Tour de chocolat

Découvrez les arbres de cacao et les
processus liés a sa culture. La visite se
termine par une dégustation.

INCLUS:

- Entrée

Durée approximative: - Visite guidée (Esp/Ang)
1-1h30 : - Dégustation

Horaires: De mardi a :

dimanche 9h00, 11h00,

13h00 ou 15h00.

;)

Tarifs a partir de:

Visite d'une Ferme

Visite & pied ou en tracteur, votre guide vous
fournira des informations sur la région, son
histoire, ses traditions, ses espéces naturelles
et animales.

Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt: 10.5$ Enfant: 7.5$ - Guide bilingue (ESP/ANG)
Durée approximative: - Visite

1h45-2h

Horaires: De lundi a
dimanche: 9h00, 11h00 ou
13h30.

EEITES

- Dégustation



Bahia Drake

Les trésors du Corcovado



Bahia Drake

SOMMAIRE
- P ional C do Station Si
ACTIVITES Parc nationl Corcavada Station San Pedrilo

Tour d'observation de dauphins et baleines
Visite de la mangrove de Sierpe - Terraba en bateau

Plongée sous-marine & Isla Cafio
Balade & cheval




Corcovado Station Sirena

Randonnée & 50 minutes en bateau de
Drake, avec une arrivée directe sur la plage.
Etant donné que cette station est moins
accessible, il est plus facile d'observer

certains des plus rares animaux sauvages.

INCLUS:
- Transport
- Guide (Esp/Ang)

- Entrée au parc national

Tarifs a partir de:

Adt: 113$ Enfant: 56.5$
Durée approximative: 7h
Horaires: 06h30.
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- Déjeuner

Corcovado Station San Pedrillo

Randonnée & 20 minutes en bateau de
Drake, avec une arrivée directe sur la plage.
Durant le trajet en bateau vous pourrez
observer plusieurs espeéces aquatiques et
maritimes. Recommandé aux familles.

INCLUS:

- Transport

- Guide (Esp/Ang)

- Entrée au parc national
- Déjeuner

Tarifs a partir de:

Durée approximative: 7h
Horaires: 07h30.

Dauphins et baleines

Observation des baleines depuis un bateau.
Les saisons d'observation des baleines vont
de décembre a mars et de juillet &
novembre. Les baleines sont des visiteurs
saisonniers, les dauphins sont résidents.

Tarifs a partir de: INCLUS:

Adt: 124.3$ Enfant: 62.15$ - Transport

Durée approximative: 4h - Guide (Esp/Ang)
Horaires: 08h00. - Déjeuner



Visite de la mangrove

Vous découvrirez la plus grandes mangroves
sauvages d'’Amérique centrale en bateau. Ce
tour est pour ceux qui veulent une aventure
écologique plus relaxante. Aucune marche
n'est requise.

INCLUS:

- Transport

- Guide (ANG/ ESP)
- Déjeuner

Tarifs a partir de:

Adt: 124.30$ Enfant: 62.15$
Durée approximative: 6h
Horaires: 07h00.

ECEN

Plongée sous-marine Isla Cafio

Découvrez la meilleure plongée sur les cétes
du Pacifique dans les eaux claires et bleu
cobalt qui entourent la
biologique de l'ile Cafio.

réserve marine

INCLUS:
- Guide
- Equipement

Tarifs a partir de:

A partir de 10 ans.

Durée approximative: 6-7h
Horaires: Entre O7h30 et
08h00.

- Boisson
- Pique-nique a bord

v
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Balade a cheval

Parcourez les plages, la forét tropicale et les
collines luxuriantes avec une vue imprenable
sur l'océan Pacifique et la possibilité de
baignade dans une cascade.

Tarifs a partir de:
Adt et enfant: 75%
A partir de 6 ans.
Durée approximative: 3-4h
Horaires: Toute la journée.

INCLUS:
- Equipement
- Guide (ANG/ ESP)




Boca Tapada

Le paradis de I'Ara vert



ACTIVITES

Boca Tapada

SOMMAIRE

Ananas Biologiques

La ferme de Don Tofio
Visite des jardins

Coeurs de palmier

Balade & cheval

Visite de la forét tropicale
Safari en Bateau ou Kayak
Randonnée nocturne

Tour d'observation d'oiseaux



Ananas Biologiques

Partagez avec Don Belicio I'expérience des
processus de l'ananas biologique dans une
gestion respectueuse de l'environnement.

Tarifs a partir de:

Adt et enfants: 28$
Durée approximative: 2h
Horaires: 09h00 et 14h00.

INCLUS:
- Visite de la ferme

- Guide (ESP)

La ferme de Don Toiio

Partagez
routine quotidienne & la ferme d'une
famille dédiée a la vie paysanne et leurs
animaux domestiques.

les

Tarifs a partir de:

différentes activités de

INCLUS:
- Visite de la ferme

Durée approximative: 2h - Guide (ESP)
Horaires: 09h00 et 14h00.
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Visite des jardins

Visite des jardins et des projets de
production de Tilapia et Crevettes. Profitez
de la vue sur la riviere San Carlos depuis
'embarcadére.

Tarif & partir de: © INCLUS:

Adt et enfant: 10$ - Visite de la ferme
Durée approximative: Libre - Guide (ESP)
Horaires: 09h00 et 14h00.
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Coeurs de palmier Balade a cheval Visite de la forét tropicale
Découvrez la culture, la récolte et l'utilisation It R R C IR A R e e Promenade guidée sur les sentiers de la
des coeurs de palmier. par le calme de la forét ou vous aurez Réserve biologique Camino de San Juan,
l'occasion d'observer la faune et flore. étiquetage des espeéces importantes, avec
une carte détaillée de leur emplacement.
Tarifs a partir de: |Nq.US: Tarif a partir de: © INCLUS: Tarifs & partir de : © INCLUS:
Adt 'ef enfanh' 28$. ) V'S_'fe de la ferme A . : - Guide (Esp/Ang) Adt: 124.3$ Enfant: 62.15$ i - Guide (Esp/Ang)
Durée approximative: 1h : - Guide (ESP) A partir de 6 ans. R —— A partir de 6 ans. :

Horaires: 09h00. : Durée approximative: 3h
: Horaires: 14h00.

Durée approximative: 4h
Horaires: 08h00.




Safari en Bateau ou Kayak

Promenade en bateau pneumatique de type
Safari sur la riviere San Carlos ou vous
pourrez nombreux oiseaux,
singes, crocodiles et une variété de flore de
la région.

admirer de

INCLUS:
- Guide (Esp/Ang)

Tarifs a partir de:
Adt et enfant: 30$

A partir de 6 ans.
Durée approximative:
2h30-3h

Horaires: 14h00.

Randonnée nocturne

Tour de nuit dans la forét pour observer
les insectes, les amphibiens, les reptiles et
activités

les oiseaux lors de leurs

nocturnes.

INCLUS:
- Guide (Esp/Ang)

Tarifs a partir de:

A partir de 6 ans.
Durée approximative: 1h
Horaires: 19h30.

Z||%¢

Tour d'observation d'oiseaux

Promenade matinale & la montagne ou
vous pourrez observer une variété d'oiseaux
de la région.

INCLUS:
- Guide (Esp/Ang)

Tarifs a partir de:

Adt et Enfant: 13$

Durée approximative: 1h30
Horaires: 06h00.




La communauté indigéne



Boruca

SOMMAIRE
ACTIVITES Arier Cultel

Atelier de cuisine indigene




Tour d'Art Boruca

Découvrez les caractéristiques culturelles de
la ville de Boruca et observez les processus

d'artisanat local: sculpture, peinture et

techniques autours du coton.

INCLUS:

Tarifs a partir de:
- Guide local

Adt:40$ Enfant: 20$
Durée approximative: 3h
Horaires: Sous réservation.

i E B

Atelier Culturel

Découvrez le festival de Cagru Rocj
(Baile de los diablitos). Vous aurez
ensuite l'occasion de vous familiariser
avec la langue native de Boruca.

. INCLUS:

- Guide local

Tarifs a partir de:

Durée approximative: 2h
Horaires: Sous réservation.

1[[2

Atelier de cuisine indigene

Découvrez les plats locaux au four a bois et
découvrez les plantes médicinales de la

région.

: INCLUS:

. - Guide local

i - Matériel nécessaire
: . Dégustation

Tarifs a partir de:

Adt: 35% Enfant: 17.5%
Durée approximative: 2h
Horaires: Sous réservation.

HE ZE




Cahuita - Puerto Viejo

Les perles des Caraibes



Cahuita - Puerto Viejo

SOMMAIRE

Randonnée Parque Nacional Cahuita
ACT I I T E’S Visite de territoire indigéene
V One day Bocas del Toro
Randonnée Parque Nacional Cahuita + Tree of Life Centre de secours
Lecon de langue Bribri
Chaman Bribri, tour de chocolat, plantes médicinales et chute d'eau
Cours de cuisine indigene
Refuge de vie sylvestre de Manzanillo
Balade & cheval
Observation d'oiseaux au parc national de Cahuita
Cours de danse des Caraibes
Cours de cuisine Afro-caribéenne
Tour de Chocolat et plantes médicinales
Entrée au sanctuaire des paresseux
Centre d'aide pour animaux sauvages
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Randonnée a Cahuita Territoire indigéne One day Bocas del Toro

Randonnée de 7 kms et observation de la RARICERERLHIUTIEIICRIE T UG W38 Deux options de circuit d'un jour sont
faune et de la flore. Vous entrez dans le parc  EERIEa A N DL IO R DRI  proposées:

national par le secteur de Playa Blanca et [T TTRC TN ST Yl YVI2-12 -S0e - I o) (o 14} =03 1. Circuit Plage Las Estrellas

prenez le chemin qui méne & Punta Cahuita [T Hallel el ele [ IN=2 Sl s oYele) [o] MMMYAT | -e RIT3 T 2. Circuit Bahia Los Delfines et Cayo

en profitant des plages caribéennes. cascade avant de rentrer. Coral.

Tarifs a partir de : © INCLUS: Tarifs & partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: :© INCLUS:

Adt: 50$ Enfant: 30$ * - Transport : - Transport Circuit 1:200$ ¢ - Transport

Durée approximative: 5-6h : - Guide (Esp/Ang) Durée approximative: 6h : - Guide (Esp/Ang) Circuit 2 :225% - Guide

Horaires: Entre 8h30-09h30 : - Snacks Horaires: Entre 8h30-09h30 : - Snacks Durée approximative: 7-8h - Procédures & la frontiere
© - Déjeuner . - Déjeuner Horaires: 06h00. © - Petit-déjeuner/déjeuner

- Entrée * - Visite en bateau

. : eIﬂfl zl%‘{g] : : - Equipement de snorkel




Randonnée et Tree of Life

Visite d'un centre de sauvetage
animaux puis d'un jardin botanique.
Balade sur le sentier du Parc National de

Cahuita. Vous pourrez aussi profiter des
plages.

pour

Tarifs a partir de:
Adt et enfant: 65$ - Transport
Durée approximative: 3-4h - Guide bilingue
Horaires: 09h30 (Fermé le - Eau

lundi). :

INCLUS:

- Entrée au parc national
- Assurance

Lecon de langue Br

Cours de langue Bribri sur la grammaire,
I'histoire et ses origines avec un membre de
la communauté a Kekoldi.

Tarifs a partir de:

INCLUS:
- Guide (ESP/ENG)

A partir de 6 ans. - Fruits et eau

Durée approximative: 2h
Horaires: Toute la journée,
tous les jours.
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Chaman, plantes et cascade

Visite & la communauté indigéne Bribri et &
la cascade. Le chaman vous informera sur

les avantages et les utilisations des plantes

médicinales et sur la culture Bribri.

Dégustation de nourriture locale.

Tarifs a partir de:

Adt: 85% Enfant: 42.5$

A partir de 6 ans.

Durée approximative: 5h
Horaires: Tous les jours a
08h00 ou 13h00.

INCLUS:
- Guide (ESP/ENG)

- Fruits et eau




Cours de cuisine indigéne

Vous préparerez un repas traditionnel dans
une maison familiale de la réserve indigéne
en utilisant des ingrédients de la région.

Tarifs a partir de : © INCLUS:

Adt: 65$ Enfant: 32.5$ * - Guide (ESP/ANG)
A partir de 6 ans. :
Durée approximative: 3h  :
Horaires: 2 heures avant le :
déjeuner ou le diner.

- Déjeuner ou diner

Parc de Manzanillo

Marche sur un sentier le long de la plage.

Vous observerez la faune et la flore

jusqu'a ce que vous atteignez un point de
vue pour vous reposer.

Tarifs a partir de: :  INCLUS:
- Guide (ESP/ENG)

- Fruits et eau

A partir de 6 ans.

Durée approximative: 3h30
Horaires: 07h30 Tous les
jours.

Balade a cheval

Balade & cheval depuis la plage de Cocles
jusqu’a Punta Uva. En chemin, le guide vous
informera sur 'écosysteme de la région.

Tarifs a partir de: . INCLUS:

Adt: 85$ Enfant: 42.5$ : - Guide (ESP/ENG)
A partir de 6 ans. :
Durée approximative: 1h30
Horaires: Matin ou

aprés-midi tous les jours.

el

- Fruits et eau
- Equipement



Observation d'oiseaux

Découvrez le parc national de Cahuita qui
est connue pour l'observation des oiseaux

avec plus de 560 espéces doiseaux
migratrices et résidentes.
Tarifs a partir de: INCLUS:

Adt: 47%

A partir de 12 ans.

Durée approximative: 3-4h
Horaires: 06:30 tous les

o B

- Guide (ESP/ENG)

Cours de danse

Ce cours de danse latine afro-caribéenne est
congu pour apprendre et apprécier les pas
de base nécessaires pour comprendre et

danser sur les musiques les plus populaires
d'Amérique latine et des iles.

Tarifs a partir de

INCLUS:

- Instructeur (ESP/ENG)
Durée approximative: 2h
Horaires: Tous les jours.

Cours de cuisine Afro-Caribéenne

Cours de cuisine typique afro-caribéen dans
une maison familiale. Des ingrédients de la
région seront utilisés, tels que la noix de coco
et la banane.

INCLUS:
- Instructeur (ESP/ENG)

- Déjeuner ou diner

Tarifs a partir de:

Adt: 40$ Enfant: 28$

Durée approximative: 2.5-3h
Horaires: 11:00 pour le
déjeuner ou 17h pour le diner.



Chocolat et plantes médicinales Centre de sauvetage Paresseux Centre de sauvetage

Tout en mangeant votre chocolat préféré, Découvrez les paresseux et le centre de Visitez le centre de sauvetage pour en savoir

visitez le magnifique jardin et découvrez les sauvetage puis profitez d'un tour en plus sur les animaux que l'on peut trouver

plantes médicinales et leurs bienfaits gréce bateau sans moteur sur la riviere. dans la région et sur les efforts pour les

aux ancétres indigénes. soigner et les aider & retourner dans leur
habitat.

Tarifs a partir de : ©INCLUS: Tarifs a partir de: ©INCLUS: Tarifs a partir de: ©INCLUS:
Adt: 35$ Enfant: 24.5$ * - Guide (ESP/ANG) : - Guide (Esp/Ang) Ad et enfant: 20$ * - Guide (ESP/ENG/FR)
Durée approximative: 5Sh | - Dégustation de chocolat Durée: 2h : - Entrée Durée: 1h30 :
Horaires: 09h00 & Bribri. - Déjeuner Horaires: De mardi & Horaires: De lundi & samedi
: dimanche, chaque heure de : 09h30 ou 11h30.
08h00 & 14h00. :
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Carara & Tarcoles

Entre Ara macao et Crocodiles américains



Carara & Tarcoles

SOMMAIRE
. .
ACTIVITES irador o1 shvervation doreetes

Téléphérique




Bateau sur le Tarcoles Mirador et observation d'oiseaux Téléphérique

Vous pourrez observer l'une des plus grandes DETLIINTE 20 R T T YAV TR SOM  Explorez la forét tropicale de la terre aux
populations  de  crocodiles  américains TS IRCER NIISVCRET I CONUITII AN cimes des arbres avec une vue magnifique
(Crocodylus Acutus) d'’Amérique et découvrir R Te T i IO I B A B o sur l'océan.

la mangrove et sa riche biodiversité. oiseaux et leurs nids.

Tarifs a partir de: ©INCLUS: Tarifs a partir de: ©INCLUS: Tarifs a partir de: ©INCLUS:

Adt 22$ Enfant: 10$ © - Guide (ESP/ANG) : - Entrée Adt: 65$ Enfant: 32$ © - Guide (ESP/ENG)
Durée approximative: 1h30 | - Dégustation de chocolat Durée: Libre : Durée: 1h . - Entrée aux installations
Horaires: De lundi & - Déjeuner Horaires: Tous les jours de Horaires: 08h00, 10h00, :

dimanche 8h00, 9h30, 11h00, : 06h00 & 17h30. 12h00 ou 14h.

12:30, 14h00 et 15h30. : :

| |




Cartago - Cachi - Orosi
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La vallée coloniale



Cartago - Cachi - Orosi

SOMMAIRE
ACTIVITES Eour Thormetos e seners

Volcan lrazu




Entrée au Jardin Botanique

Découvrez le jardin botanique leader dans
I'¢tude et la conservation des

plantes

épiphytes de la région mésoaméricaine.

Tarif a partir de:

Adt et enfant: 10$
Horaires: Tous les jours de
08h30 a 16h30.

EE

INCLUS:

- Entrée au jardin

Eaux thermales et sentiers

Plongez dans les piscines d'eau minérale
thermale et admirez la vue sur la vallée
d'Orosi et les volcans Irazu et Turrialba. Puis
explorez la biodiversité a travers des sentiers

de I'Hacienda.

Tarif a partir de: . INCLUS:

- Accés aux installations

A partir de 4 ans.

Durée approximative: 6 ou 8h :
Horaires: de 09h00 & 17h00 ou :
de 15h00 & 21h0O0. :

Volcan lrazu

Visitez le volcan actif le plus haut du Costa

Rica.

Tarifs a partir de:

Adt: 15$ Enfant: 5$

Durée approximative: Libre
Horaires: Tous les jours de
08h00 a 15h30.

ERE

INCLUS:

- Accés au parc



Cobano - Montezuma- Mal Pais - Santa Teresa

L'esprit Pura Vida du Pacifique



Cobano - Montezuma- Mal Pais - Santa Teresa

SOMMAIRE
ACTIVITES B e o

Pont suspendus et cascade
Visite du Refuge de Vie Sylvestre Curu

Bioluminescence
Plongée sous-marine




Isla Tortuga et Snorkeling

Naviguez le long de la céte de Nicoya a

travers la baie: vous découvrirez lile

de

Tortuga et sa grande variété de faune

marine, ses

plages de sable blanc

végétation tropicale.

Tarifs a partir de:

Adt: 65$ Enfant: 55$

A partir de 5 ans.

Durée approximative: 7h
Horaires: 09h00.

) \/ Q
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INCLUS:

- Transport

- Barbecue et boissons
- Plongée en apnée

- Guide

et

Tarifs a partir de: INCLUS:

- Eau
A partir de 5 ans. - Guides
Durée approximative: 2h - Transports

Horaires: 09h00, 13h00 ou
15h00.

Tyrolienne + Cascade

Aprés avoir traversé 12 plates-formes sur
la cime des arbres, une cascade
rafraichissante vous attendra. Ce voyage
riche en adrénaline se terminera par la

visite de Montezuma.

Mo, m o .5,
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Pont suspendu + Cascades

Découvrez les ponts suspendus et les sentiers
aux chutes d'eaux en visite autoguidée et

découvrez la biodiversité du Costa Rica.

Tarifs a partir de:

Adt: 30$ Enfant: 25$

A partir de 5 ans.

Durée approximative: Th
Horaires: 08h00 ou 14h00.

INCLUS:
- Eau
- Guide

- Transport

E e E



Réserve de Curu Bioluminescence Plongée sous-marine

Visite guidée de la réserve biologique a la REMERIILC NI H IR A 2 immersions a Isla Tortuga adaptées au
découverte de la forét tropicale et de son [EIE IR R e niveau du plongeur.
écosysteme. bioluminescence.

Tarifs a partir de: ©INCLUS: : .
Adt et enfant: 80$ * - Guide ( ESP/ANG) Tarifs & partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS:

A partir de 5 ans. : - Transport D Entrée Adt et enfant: 105$ . . Entrée

Durée approximative: 5h - Eau Durée: 2h30 DT Guide ( ESP/ANG) A partir de 10 ans. ¢ - Guide ( ESP/ANG)
Horaires: 08h00 Horaires: 17h00. : - Equipement Durée: 4h . - Equipement

: - Boisson et collation Horaires: 08h30. . - Boisson et collation




Dominical - Uvita Ojochal - Sierpe

Le royaume des baleines a bosses



Dominical - Uvita Ojochal - Sierpe

ACTIVITES

SOMMAIRE

Observation de baleines et dauphins

Tour de Snorkeling & I'le Cafio

Tour de la Mangrove de Terraba-Sierpe

Tour de Snorkeling au parc national Marino Ballena

Tour de Kayak au Parc National Marino Ballena
Randonnée au parc Marino Ballena

Visite de la riviere et de la mangrove de Terraba - Sierpe
Refuge d'oiseaux

Lecon de surf



Baleines et dauphins Snorkeling a Isla Caiio Mangrove de Terraba-Sierpe

Observation des baleines et dauphins en S0 (T3 A YR - Yol | Te PReteT2e T M- SN CORR-Y Il Explorez la faune et la flore et découvrez
bateau, snorkeling et visite des grottes [RIETEIRERe|ENNITENNC (IHCERTITOCCMN-GM |'¢cosystéme de la mangrove de Terrabq,
naturelles. Baleines: mi-juillet & octobre et de LI IR aR: CRNI C PO LA MUl |'une des plus grandes foréts de mangrove
mi-décembre & fin février. Les dauphins sont RO | EUTT-CRNNC ELUT TG NN I|AMCE du Costa Rica qui joue un réle important
observés tout au long de l'année. snorkeling et la plongée au Costa Rica. dans la protection de la péninsule d'Osa.

Tarifs & partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de: . INCLUS: Tarifs & partir de: : INCLUS:

Adt: 788 Enfant: 308 . - Guide (Esp/Ang) . - Guide (Esp/Ang) Adt: 858 Enfant: 42§ © - Guide (Esp/Ang)

Durée approximative: 3-4h - Eaqu et fruits Durée approximative: 8h : - Eau et Pique-nique Durée approximative: 3h - Eau, fruits et collation

Horaire: 08h30. . - Entrée au parc national Horaires: 07h30. - Entrées au parc national Horaires: Marée haute. ¢ - Entrées au parc national
Marino Ballena . Marino Ballena Marino Ballena

T Equipemenf de snorkeling
L) \/ . ) \
= [ve]

- Equipemenf de snorkeling




Snorkeling @ Marino Ballena Kayak @ Marino Ballena Randonnée & Marino Ballena

Faites de la plongée avec masque et tuba et TR UUNEIT R le IR ON LRV NIN La balade vous permettra d'observer une

observez les poissons-perroquets, les tortues [RCIErAe UL LRI NERIENTIaZE variété d'animaux sauvages, oiseaux et

de mer, les récifs coralliens et plus encore. T SN It SRRV T e 0sTe BT IR LI M- Bl mammiféres cotiers, mais également la

heure de snorkeling. mangrove et le récif naturel qui a gardé la
forme d'une queue de baleine.

Tarifs a partir de: INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: ©INCLUS:

Adt: 75$ Enfant: 35$ - Guide (Esp/Ang) - Guide (Esp/Ang) Adt: 55$ Enfant: 35$ * - Guide (Esp/Ang)

Durée approximative: . - Eau et fruits tropicaux. Durée approximative: 3-4h : - Eau et Pique-nique Durée approximative: ¢ - Fruits tropicaux

2h30-3h - Entrée au parc national Horaires: Marée basse. - Entrées au parc national 2h30-3h - Entrées au parc national
Horaire: Marée basse. © Marino Ballena © Marino Ballena Horaires: Marée basse. : Marino Ballena

- Equipement de snorkeling . - Equipement de snorkeling
) /4 \ /g ) \ /g
2




Refuge d'oiseaux

Découvrez la réserve

ornithologue, un

privée d'un
musée  sur  ses
investigations et un sentiers de 2 kms

Tarifs a partir de:

Adt: 20$ Enfant: 7$

Durée approximative: 2-3h
Horaires: De 07h00 &
16h0O0.

E

INCLUS:

. - Entrée aux installations

Lecon de surf

La zone abrite non seulement certaines des
vagues les plus célebres de tout le Costa
Rica, mais la riviere Baru crée des barres de
sable qui créent certaines des meilleures
vagues du monde.

Tarifs a partir de: INCLUS:

- Instructeur
- Equipement
- Fruits et eau

A partir de 5 ans.

Durée approximative: 2h

Horaires: 2h apres la marée

basse. :
1T

Riviere/mangrove Terraba

Cette mangrove est l'une des plus grandes
zones humides d'’Amérique centrale et la
plus vaste du Costa Rica. Elle mesure 32
000 hectares et présente une grande
diversité di a ses six types de mangroves.

Tarifs a partir de: ¢ INCLUS:
Adt: 52$ Enfant: 36$ © - Guide

Durée approximative: 3h :
Horaires: Suivant la marée.

- Entrée

- Equipement

- Boissons et fruits

- Assurance et dispositifs de
sécurité.




La Fortuna - Arenadl

Au pied du volcan Arenal



ACTIVITES

La Fortuna

SOMMAIRE

Tour Lost Canyon

Lecons de cuisine et danse

Volcan Arenal + Eaux thermales

Safari en bateau

Canyoning + Rafting

Combo 6 en'1

Téléphérique et Ponts Guidés

Ponts suspendus

Eco Safari a Cafio Negro

Safari en bateau sur la riviere Tres Amigos
et Maquenque

Tour de Chocolat

Eaux thermales et diner

Eaux Thermales Pass 1 jour

Visite d'une ferme + atelier de cuisine et
déjeuner

Entrée au Mirador Arenal 1968
Entrée a la chute d'eau de La Fortuna
Ecocentre DANAUS

Volontariat d'un jour



Lost Canyon Lecon de cuisine et danse Volccm + Equx thermales

Découvrez la jungle tropicale, ses cascades NS R RN A R R UM Découverte du point d'observation du volcan

et piscines, en pratiquant canyoning, rappel (Yo I TR =S s RN R M PR RS- Arenal et de son histoire. Ensuite,vous vous

et escalade. e 3o I Lo TP T L T - L T L I N B B rendrez aux eaux thermales pour vous
culture costaricienne. relaxer et profiter d'un délicieux diner avant

d'étre raccompagné a |'hétel.

Tarifs & partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de: . INCLUS: Tarifs & partir de: . INCLUS:

Adf: 99% ' - Guide : - Transport Adf: 64$ Enfant: 58% - Guide

A partir de 13 ans. . - Déjeuner A partir de 6 ans. : - Diner A partir de 6 ans. . naturaliste(Esp/Ang)

Durée approximative: 4h : - Transport Durée approximative: 3h30 : Durée approximative: 6h : - Transport

Horaires: 7h30, 10h00 ou Horaires: 17h00. : Horaires: 07h30 ou 13h30. : - Boissons
13h00. - Entrée a la réserve

: : - Sources chaudes et diner




Safari en bateau Canyoning + Rafting Combo 6 en 1

Descente paisible sur la riviere Penas [Egeiirzo e Tl el il s MRe LU LTe e e Combinaison des meilleures choses a voir et
Blancas. Votre guide naturaliste pagayera |[ReETERI eIl LR UL B LIS ¢ faire & Arenal: Cascade La Fortuna, une
pendant que vous observerez la faune et la RIS AR BRI R TR ferme locale, un délicieux déjeuner, une
flore exotique. Vous visiterez également la promenade au pied du volcan Arenal et le
ferme d'une famille locale. eaux thermales avec un diner.

Tarifs & partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de: - INCLUS: Tarifs a partir de: - INCLUS:
Adt: 67$ Enfant: 60$ : - Transport A i - Transport Adt: 170$ Enfant: 153§ i - Guide naturaliste
A partir de 6 ans. © . Visite d'une ferme locale A partir de 13 ans. - Guides spécialisés A partir de 3 ans. . (Esp/Ang)
Durée approximative: 3h " . Collation Durée approximative: 9h : - Equipement de sécurité Durée approximative: 8h : - Transport
Horaires: 7h30 ou 13h30. . Entrée Horaires: 7h00. - Fruits tropicaux Horaires: 08h0O0. : - Boissons

- Guide (ESP/ANG) '

g Q . \/ 3 o | 50
| ¥uefas : £ [ EES

- Déjeuner : - Entrée a la réserve

4 Q - Sources chaudes et diner
EHEDE -

R\




Téléphérique et Ponts Ponts suspendus Eco Safari a Cafio Negro

Circuit en téléphérique puis balade guidée RISy MRS IR RG] Vous prendrez le bateau sur le Rio Frio pour

sur 4 km de sentiers et ponts suspendus qui RIS CRAR I S CRUT S FER IR R RA GO naviguer aux alentours de 2h30 a la

serpentent au ceeur de la forét tropicale. découverte de la faune et flore. Puis, vous
reviendrez au restaurant ol vous pourrez
savourer un délicieux déjeuner typique.

Tarifs a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de : . INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adf: 70$ Enfant:48$ : - Entrée A : - Entrée aux installations Adf: 89% Enfant:$ - Transport

A partir de 5 ans. : - Guide (Tyroliennes) A partir de 6 ans A partir de 3 ans . - Guide naturaliste

Durée approximative: 4h : - Equipement Durée approximative: 25 h : Durée approximative: 85h : (ESP/ANG)

Horaires: A partir de 08h30.: Horaires: Du lundi & samedi : Horaires: 08h00. * - Equipement

08h00, 09h00, 10h00, - Collations
12h00, 13h00 ou 14h00. . - Déjeuner typique.

ETBEE ]2
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Safari sur la riviere Tour de Chocolat Eaux thermales et diner

Profitez de la tranquillité de la forét Découvrez les secrets millénaires du Vous pourrez profiter de 2 zones de piscines
tropicale sur la riviere Tres Amigos a bord chocolat: depuis sa découverte et son thermales avec bar, vestiaires, restaurant et

d'un radequ ou canoé, observer |c| richesse uf"'SOhon dcms' |es regions +r°plcqles une a’rmosph‘ere fami|ia|e et convivia|e.
d’Amérique jusqu’a sa transformation.

de la flore et de la faune accompagnés d'un
guides naturalistes.

Tarifs a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de : : INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adt: 163$ Enfant:114$ . - Transport - Entrée aux installations Adt: 62$ Enfant:40$ * - Entrée aux installations
A partir de 5 ans. - Guide (Esp/Ang) A partir de 6 ans. . - Visite guidée (ESP/ANG) Durée approximative: 5h . - Déjeuner ou diner
Durée approximative: 8h30 - Equipement Durée approximative: 2h30 - Dégustation Horaires: 10h00 ou 17h00. :

Horaires: 07h30. © - Entrée & Maquenque Horaires: 08h00, 10h00,

- Déjeuner, fruits et eau 13h00 ou 15h00.
(8] ==

EERE
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Eaux thermales Pass 1 jour

Profiter du plus grand et unique réseau
naturel de sources thermales d'Arenal au
milieu d’'une végétation luxuriante.

INCLUS:
- Entrée aux installations
- Déjeuner ou diner

Tarifs a partir de :

Adt: 85$ Enfant: 38$

Durée approximative: Libre
Horaires: De 10h00 &
22h00.

Ferme et atelier cuisine

Promenade et explication des activités de
la ferme. Atelier culinaire qui se termine
par un diner ou un déjeuner. Apres la
visite, vous pourrez utiliser les installations
offertes par la Finca.

Tarifs a partir de: INCLUS:

¢ - Acces aux installations
Durée approximative: 4h © . Visite (ESP)
Horaires: 09h00.

: - Déjeuner

Arenal 1968

Marchez sur deux sentiers dans les collines
formées par la lave lors de I'éruption du
volcan Arenal de 1968. La lagune de Los
Patos est un chemin de difficulté moyenne &
travers un paysage trés original.

Tarifs a partir de: )
Adt: 16$ Gratuit jusqu'a 11 ans :
Durée: Libre :
Horaires: De 08h00 & 18h00.

INCLUS

- Entrée au mirador




Cascade de La Fortuna

Promenade d'environ 15 minutes, en Visite de la
descendant 530 marches sur un sentier
récemment rénové, ou vous recevra une la maison
chute de 70 metres d'eau cristalline ou vous

pourrez vous baigner.

pourrez  vous
typique.

INCLUS:

-Entrée

Tarifs a partir de: Tarifs a partir de:
Adt: 18$ Gratuit jusqu'a 8 ans.
Durée approximative: 2h

Horaires: 07h00 & 17h00.

Durée approximative: 1h30
Horaires: Tous les jours de
07h30 a 17h00.

id EA G

Ecocentre DANAUS

réserve afin d'observer
especes animales et végétales puis visite a
culturelle
procurer

INCLUS:

- Guide bilingue

- Entrée a la ferme

- Fruits & eau

- Transfert aller-retour
- Dégustation

3l

Volontariat d’un jour

les Aidez le refuge & préparer la nourriture des
animaux; ainsi que nettoyer les enclos,
peindre, fabriquer des jouets ou aider a la
construction d'un nouvel enclos.

Maleku ou vous
de l'artisanat

INCLUS:

- Collations matin et

Tarifs a partir de:

Adt: 58% Enfant:35$

Durée approximative: 6h
Horaires: De lundi &
vendredi de 8h30 & 12h00 et
de 13h00 & 15h30.

apres-midi

- Déjeuner NON INCLUS




Manuel Antonio

Le parc le plus visité du Costa Rica



Manuel Antonio

SOMMAIRE
ACTIVITES Bl e miopa) qanuel Antonto

Tour en bateau a l'estuaire Isla Damas

Tour en Kayak & Isla Damas

Rafting Riviere Savegre

Tour d'observation de Baleines (En saison)

Aventure en Catamaran

Tyroliennes

Tubing dans la jungle

Entrée a la réserve et visite de la cascade et du mirador
Tour de Vanille

Tour en Catamaran




=
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Parc Manuel Antonio Balade a cheval Bateau sur l'estuaire
Marchez environ 3 kilometres pour découvrir [=STIZFANMIE LV BECIINE EVCTRNC BB  Explorez la mangrove du Costa Rica sur un
la forét tropicale, les plages de sable blanc  EEEUIENER par une BLEEM  bateau confortable le long de l'eau tout en
et les eaux cristallines. rafraichissante. llIs reviendront ensuite pour observant les oiseaux et la flore de la région.

savourer un déjeuner typique avec des
ingrédients biologiques de la région.

Tarifs a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adt et enfant a partir de 6 : - Transport . - Transport Adt et enfant a partirde 6 - Transport

ans: 59$ i - Guide (Esp/Ang) - Guide (Esp/Ang) ans: 69$ - Guide (Esp/Ang)
Durée approximative: 5h - Entrée au parc A partir de 6 ans. - Boissons A partir de 6 ans. . - Boissons
Horaires: A partir de 07h00. : - Collations Durée approximative: 5h30 : - Déjeuner OU diner (t5t) Durée approximative: 2h - Déjeuner

Parc fermé le lundi. : Horaires: 8h00 ou 11h30. : Horaires: Selon la marée. :




Kayak a Isla Damas

Explorez ces fles en kayak et
observez les oiseaux de mer et leurs lieux de

En arrivant & la baie, vous

petites

nidification.
pratiquerez du Snorkeling et au retour vous
dégusterez un repas fait maison.

Tarif & partir de:

Adt et enfant: 70$ INCLUS:

A partir de 8 ans. - Transport

Durée approximative: 4h - Guides (Esp/Ang)
Horaires: Selon la marée. - Boissons

- Déjeuner OU diner

Rafting Riviére Savegre

Découvrez des rapides de classe Ill, une
combinaison de pagayage calme et de
sensations fortes en eau vive. Au cours de
votre voyage vous aurez l'occasion d’admirer
la flore et la faune exubérantes.

Tarif a partir de: INCLUS:

- Transport

- Guide (Esp/Ang)

- Boissons

- Déjeuner OU diner (tot)

A partir de 8 ans.
Durée approximative: 5h30
Horaires: 8h00.

Observation de baleines

En arrivant au parc national Marino
Ballena, vous parcourez la céte a bord d'un

bateau & la recherche de baleines et de

dauphins et des étonnantes formations
rocheuses.

Tarif & partir de: : INCLUS:

Adt et enfant: 145$ . - Transport

A partir de 6 ans. ¢ - Guide naturaliste

Durée approximative: 6h
Horaires: Du 15/07 au 15/10
lundi,mercredi et vendredi &

07h00.

. - Entrée au parc
. - Excursion en bateau
. - Matériel de snorkeling



Catamaran et snorkeling

Naviguez a bord d'un catamaran, en
admirant la vie marine, les iles et les
formations rocheuses. Ensuite, le capitaine
jettera l'ancre dans la baie de Biesanz ou
vous pourrez faire du snorkeling.

Tarif & partir de:
Adt et enfant: 145$ : INCLUS:

A partir de 6 ans. : - Transport

Durée approximative: 5h : - Guides (Esp/Ang)

Horaires: 08h00 ou 13h00. : - Déjeuner ou diner
: - Boissons

Tyroliennes

Tyroliennes composées de 20 plateformes,
10 cébles, 1 Tarzan Swing et 1 Rappel. Les
cébles ont des hauteurs allant de 20 a 40
métres et des longueurs jusqu'a 70 meétres.

Tarifs a partir de: : INCLUS:

¢ - Guides (Esp/Ang)
A partir de 5 ans. . - Equipement
Durée approximative: 5h © - Petit déjeuner OU
Horaires: 7h30, 11h00, 14h30 : déjeuner
ou 18h00. :

Tubing dans la jungle

Vous commencerez & un endroit ou la riviere
est calme et vous laisserez flotter le long des
courants afin de profiter des paysages.

Tarif a partir de: © INCLUS:

Adt et enfant: 64$ © - Transport

A partir de 10 ans. : - Collation

Durée approximative: 4h30 - Equipement

Horaires: 08h00 ou 12h30. - Guide professionnel et

bilingue spécialisé en kayak

< de sécurité
) .
‘: %\'lg



Cascade et mirador

Vous marcherez accompagné sur les sentiers
de la réserve a la découverte des plantes
indigeénes. Profitez du point de vue, traverser
un téléphérique, visitez une piscine, un pont
suspendu, une cascade et baignez-vous dans
les piscines naturelles.

Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt: 57$ Enfant: 28.5$ - Entrée
Durée approximative: 7h - Déjeuner

Horaires: 08h00.

El T E

- Guide local (ESP)

Tour de Vanille

Découvrez la culture de la vanille et son
utilisation.

Tarifs a partir de:

INCLUS:
- Entrée
Durée approximative: 1h30 : - Guide local (ESP)
Horaires: Tous les jours sous :

réservation.

Tour en Catamaran

Vous découvrirez

le pont principal, un
deuxieme étage (zone de bronzage), deux
jacuzzis de luxe, 2 trampolines, un bar, deux
toboggans, des de bains et des
douches. Vous pourriez observer les dauphins
et baleines en saison.

salles

Tarifs a partir de: : INCLUS:
Adt: 87$ Enfant: 45$ . - Tour en bateau
Durée approximative: 4h30 : - Activités
Horaires: 08h40 ou 13h40. © - Boissons

¢ - Déjeuner ou diner

EEH



Monteverde

Au coeur des foréts nuageuses



Monteverde

SOMMAIRE

Tyroliennes
ACT I I T E’ Ponts suspendus autoguidé
V S Ferme aux papillons
Colibris
Reptiles et amphibiens
Randonnée nocturne
Observation d'oiseaux
Visite du Trapiche
Tour de café
Entrée a la réserve biologique de Monteverde
Entrée a la réserve de Curi-cancha
Entrée a la réserve de Santa Elena
Jardin d'orchidée
Tour de Chauves-souris
Arboleal
Téléphérique

Randonnée aux chutes d'eau
Randonnée a cheval aux chutes d’eau




Tyroliennes Ponts suspendus autoguidé Ferme aux papillons

La visite comprend 15 cdables avec 18 N O O CRT NI W NI ST Ol Il Découvrez un des plus grands jardins de
plateformes et un Tarzan Swing. Découvrez offrent le meilleur moyen d'admirer la papillons d'’Amérique: une immense coupole
la canopée unique de la forét nuageuse. canopée de la forét nuageuse. qui abrite plus de 50 especes de papillons.

Tarifs a partir de: - INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adt: 55% Enfant: 38.50$ ‘- Entrée . - Entrée aux installations Adt et enfant: 17$ ‘- Entrée aux installations
A partir de 4 ans. . - Guides (Esp/Ang) Durée approximative: : Durée approximative: Libre :

Durée approximative: 2h30  © - Equipement 1h30-2h Horaires: Tous les jours de

Horaires: Tous les jours de : Horaires: Tous les jours de 07h00 & 16h00.

07h00 & 16h00. 07h00 & 16h00. :

E Fheels]




Colibris Reptiles et amphibiens Randonnée nocturne

Observez plus de 14 espéces différentes de Exposition de reptiles et amphibiens lors Cette randonnée commence lorsque les
colibris, y compris quelques espéces qui ne de laquelle vous pourrez observer animaux de jour cherchent un endroit ou
sont pas couramment observées & certaines des plus belles especes d'iguanes, dormir et que les animaux nocturnes
Monteverde. serpent et grenouilles. commencent a sortir.

Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS:

Adt et enfant: 6$ . - Entrée aux installations - Entrée aux installations Adt: 28% Enfant: 21$ * - Guide (ESP/ANG)
Durée approximative: Libre : Durée approximative: Libre : Durée approximative: 2h30  : - Transport
Horaires: Tous les jours de Horaires: Tous les jours de Horaires: Tous les jours a © - Lampe torche
07h00 & 16h00. 07h00 & 16h00. 17h30. :




Observation d'oiseaux Visite du Trapiche Tour de Café

Monteverde est un classique pour observer [RASICECTEEERCOLERETIENUICTICIIIUEIER Apprenez sur lhistoire du café dans le
les oiseaux avec plus de 350 espéces NUSULCIUCANCIZZCICTIS RNV RTUICHINIIIISE  monde, suivie de ['histoire du café dans
d'oiseaux identifiées. La réserve se situe & [ESUUTR-IINSEICINCCTE)NE Ne R IS LIS notre pays et son importance pour le
une altitude de 1400 & 1700 metres. développement du Costa Rica.

Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adt: 143$ Enfant: 91$ ¢ - Transport - Entrée Adt: 358 Enfant: 15$ ¢ - Guide (ESP/ANG)

Durée approximative: 5h . - Entrée Durée approximative: 2h : - Guide (ESP/ANG) Durée approximative: 2h00 : - Transport

Horaires: 05h45. © - Guide ( ESP/ANG) Horaires: 10h00 ou 15h00. : Horaires: 10h00 ou 14h00.  : - Dégustation de chocolat et

. : éccncé
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Réserve de Curi-cancha Reserva Santa Elena

Randonnée dans une forét unique dédi¢e 13 km de marche pour observer une A une altitude moyenne de 1600m, cette

la conservation, & la recherche et grande variété d'oiseaux et autres especes réserve est baignée par un systeme de

I'éducation environnementale. de faune et flore. nuages qui favorisent le développement
d'une multitude de plantes et animaux.

Tarifs a partir de: INCLUS: Tarifs a partir de: . INCLUS: Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt: 25$ Enfant: 12$ . - Entrée i - Entrée Adt: 16$ Enfant: 9% - Entrée
Durée approximative: : Durée approximative: 2h : Durée approximative: 3-4h

2h30-3h Horaires: De 07h00 & : Horaires: De 07h00 &

Horaires: De 07h00 & : 15h00. § 16h00.

16h0O0. :
&




Jardin d'orchidées Tour de Chauves-souris Escalade dans les arbres

Cette exposition, pour apprécier ces
créatures nocturnes souvent mal comprises,
est le fruit de 40 années de recherche
mondiale du Dr Richard LaVal, membre de
longue date de la communauté de
Monteverde.

Tarifs a partir de: INCLUS: Tarifs a partir de: . INCLUS: Tarifs a partir de: .~ INCLUS:
Adt: 13.50$ Enfant: 7$ - Entrée . - Entrée Adt: 23$ Enfant: 16$ * - Guide (ESP/ANG)
Durée approximative: 45 min : - Guide ( ESP/ANG) Durée approximative: 1h - Guide (ESP/ANG) A partir de 6 ans. . - Entrée
Horaires: De 09h00 & 17h00. ! Horaires: De lundi a Durée approximative: 2h30 : - Equipement
: samedi de 09h00 & 18h00. : Horaires: Tous les jours de :
: 07h00 & 16h00..

%[l 2 | V]ae 5 Em

Parc d'escalade qui vous permettra
d'explorer la forét nuage des pieds a la
canopée.

Découvrez plus de 460 especes d'orchidées.
Vous apprendrez sur la structure de la
plante, son habitat naturel, ses parfums et
quelques conseils de base pour en prendre
soin.




Téléphérique

Ascension en téléphérique de la plus haute
montagne de Monteverde, ou vous pourrez
profiter d'incroyables vues et admirer la flore

et la faune vues d’en haut.

Tarifs a partir de:

Adt: 48$ Enfant: 33$
Durée approximative: 2h
Horaires: Tous les jours de
07h00 & 16h00.

- INCLUS:

: - Entrée

. - Guide ( ESP/ANG)
- Equipement

Randonnée aux chutes d'eau

Découvrez 4 majestueuses chutes d'eau
ainsi que la faune et la flore de la zone
dans une ferme privée.

Tarifs a partir de: : INCLUS:
: - Entrée
Durée approximative: 1h . - Guide (ESP/ANG)
Horaires: De lundi a :
samedi de 09h00 a 18h00.

Cheval et chutes d’'eau

Découvrez la ferme et ses 4 chutes d'eau &

cheval.

Tarifs a partir de:

Adt: 23$ Enfant: 16$

A partir de 6 ans.

Durée approximative: 2h30
Horaires: Tous les jours de

07h00 & 16h0O0.

-

L5

INCLUS:

- Guide (ESP/ANG)
- Entrée

- Equipement



Puerto Jiménez

Aux portes du Corcovado



Puerto Jiménez

SOMMAIRE

ACT I V I T E’S Coucher de soleil et bioluminescence en kayak
Tour de kayak mangrove, coucher de soleil et pleine lune

Coucher de soleil, dauphins et kayak




“Lx ERSWecE

Kayak et Bioluminescence Kayak et Mangrove Kayak et Dauphins

Tour magique en Kayak durant lequel vous Explorez le refuge de vie sauvage de Le Golfo Dulce est & lui seul un paradis

pourrez observer les tourbillons de lumiere et EEICIE IR e Te (20 LR M 12 marin. Avec ses eaux douces et chaudes, il

nager. écosystemes. accueille les merveilles de l'un des quatre
seuls fjords tropicaux au monde.

Tarif a partir de: INCLUS: Tarif a partir de: . INCLUS: Tarif a partir de: . INCLUS:
Adt et enfant: 52% . .Gilets de sauvetage . - Collations Adt et enfant: 36.50$ i - Fruits tropicaux
A partir de 4 ans. - Pagaies A partir de 4 ans. - Kayak avec dossier A partir de 4 ans. © - Guide (Esp/Ang)
Durée approximative: 3h . - Kayaks Durée approximative: 3h - Pagaie a double lame Durée approximative: 2h i - Matériel de sécurité
Horaires: Fin d'apres-midi. © - Guide expérimenté Horaires: Marée basse. - Gilet de sauvetage Horaires: Saison seche de :

: . - Guide expérimenté 15:00 & 18:00.

- Sacs étanches




Rincon de la Vieja

Entre volcan et traditions



Rincon de la Vieja

SOMMAIRE
= d te & cheval h les de Ri .
ACTIVITES | ool pemksenors

Eaux thermales de Rio Negro
Randonnée a cheval a la chute d'eau La Oropendula

Location de vélo de montagne
Tubing & Rio Frio




Cheval et Eaux thermales Canyoning et Tyrolienne Eaux thermales

Les Termales de Rio Negro, avec ses 10 Recevez une dose d'adrénaline lors du tour Découvrez Rio Negro, les eaux cristallines du
piscines et sa boue volcanique, sont 'une des [REGIHINCREHWHINITRIEICLLESERITGEN flcuve coulent prés des 10 bassins deau
attractions les plus populaires de la région. [RCCNUCIIETTENNCTITICRNCICINTTCINCTIN cmplie de minéraux, chauffés naturellement
Combinez les sources chaudes avec une [REUCUEEEHES par le volcan Rincon de la Vieja ainsi que les
balade & cheval! boues volcaniques chaudes.

Tarifs a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de : © INCLUS: Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adt: 55$ Enfant: 45$ * - Guide local (ESP) * - Guide local (ESP) Adt: 20$ Enfant: 15$ - Entrée aux installations
Durée approximative: 4h . - Equipement Durée approximative: . - Equipement Durée approximative: 2h :

Horaires: 08h00 ou 10h00. 1h30-2h : Horaires: De 09h00 &

: Horaires: 8h00, 12h30 ou : 18h00.

15h00.
EOMEE E B F E2 ElEE
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Cheval et cascade

Combinez  l'aventure  amusante de
I'équitation avec la baignade dans une
cascade tropicale.

Tarifs a partir de: : INCLUS:
Adt: 37$ Enfant: 27$ - Guide local
Durée approximative: 2h30 : - Equipement
Horaires:. 08h30, 10h00 ou

13h00.

Le relief escarpé du Guanacaste est un
endroit idéal pour pratiquer le VTT. Vous
pouvez vivre l'aventure en louant votre

vélo.

Tarifs a partir de :

Durée approximative: 2, 4

ou 6h

Horaires: De 08h a 15h00.

v
o

il

Vélo de montagne

- Location de matériel (2h)

Tubbing Rio Frio

Découvrez ces montagnes russes d'eau sur
le Rio Negro & bord de radeaux gonflable
personnels.

Tarifs a partir de: ¢ INCLUS:
Adt:20$ Enfant:15$ - Guide local
Durée approximative: 2h30 : - Equipement
Horaires: 09h20 ou 14h20.  :



Samara - Carrillo

Les plages du pacifique



Samara - Carrillo

SOMMAIRE
ACTIVITES ol e

Tour de Tortue Camaronal/Ostional (En Temporada)
Vélo de montagne

Kayak & Mangrove

Balade a cheval

Stand Up Paddle a Isla Chora

Cuisine solaire Chorotega

Randonnée a la réserve biologique Werner Sauter




Kayak et Snorkel a Isla Chora

Balade en Kayak a Isla Chora. Profitez aussi
de la plage et découvrez les différentes
especes aquatiques.

Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt: 49$ Enfant: 39% - Collation
Durée approximative: 3h - Boissons

Horaires: Selon la marée. ¢ - Guide

EER

Dauphins & Snorkel

Découvrez la zone de Barco Quebrado
et déchiffrez les mystéres de l'océan
Pacifique.

: INCLUS:

- Transport

. - Fruits frais et boissons
: - Guide (Esp/Ang)

- Equipement

Tarifs a partir de:

Durée approximative: 3h
Horaire: 13h30.

Tour de Tortue

Camaronal est le lieu de nidification de trois
des sept espéces de tortues marines: Olive
Ridley, Leatherback et Hawksbills Black. La
saison des tortues est du ler juin au 30
janvier.

INCLUS:
. Transport
- Entrée au refuge
- Guide (Esp/Ang)
. - Collation et boisson

Tarifs a partir de:

Adt: 45$ Enfant: 35$
Durée approximative: 4h
Horaires: 19h00.

) \/ 2 S
BERE



Vélo de montagne

Meilleur moyen de découvrir la région, lors
d'une aventure écologique. Longez les routes
secondaires ou la plage de Samara.

Tarifs a partir de:
Adt: 49$ Enfant: 39%
Durée approximative: 3h

Horaires: 07h30 ou 14h00.

INCLUS:
- Collation
- Boissons

- Guide

Kayak & Mangrove

Découvrez la

tropicale et la

mangrove sur les eaux douces de la riviere

Ora.

Tarifs a partir de:

Durée approximative:

2h30-3h
Horaire: Marée haute

: INCLUS:
- Guide (ESP/ANG)
- Transport
- Entrée
- Fruits + eau
- Equipement

Balade a cheval

Votre guide vous fera découvrir les zones les
plus isolées de la plage de Carillo, riche en
faune et en flore et offrant une vue

imprenable sur l'océan.

Tarifs a partir de:

Adt: 46$ Enfant: 37$
Durée approximative: 2h
Horaires: 08h00 ou 15h00.

[l ]

INCLUS:

- Guide (ESP/ANG)
- Transport

- Entrée

- Fruits + eau

- Equipement



Stand Up Paddle et Snorkeling Cuisine solaire Chorotega Balade a la réserve biologique

Pres du centre d'artisanat autochtone
Guaitil, participez a un atelier ou vous
pourrez apprendre, partager et échanger
autour des fours solaires et des repas

Découvrez une des rares réserve naturelle
privée de la zone, profitez de la vue et des
connaissance du guide sur la nature et
I'histoire.

Balade sur l'océan en Stand up Paddle
jusqu'a Isla Chora pour faire une session de
Snorkeling.

sains.

Tarifs a partir de: ¢ INCLUS: Tarifs a partir de: ¢ INCLUS: Tarifs a partir de: ¢ INCLUS:

Adt: 49$ Enfant: 39$ * - Collation * - Visite centre de formation sur Adt: 39$ Enfant: 29$ * - Guide (ESP/ANG)
Durée approximative: 3h . - Boissons Durée approximative: 4h: ['énergie solaire Durée approximative: 2h30 : - Boisson

Horaires: Selon la marée © - Guide Horaire: 9h00 : . Déjeuner préparé au four Horaires: 06h30 ou 14h30.  : - Collation

- Equipement © solaire
4 ] ES '[ae
i DY B3 oy

- Guide local




San Gerardo de Dota - Zona de los Santos

L'écrin du Quetzal resplendissant



San Gerardo de Dota - Zona de los Santos

SOMMAIRE
ACT I V I T ES Trekking San Gerardo de Dota - Providencia de Dota

Ferme Educative San Francisco de Asis
Ferme Alma 5

Tour de Quetzals

Tour de Café
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Trekking SGD - Providencia Ferme Educative Ferme Alma 5

Observez les foréts secondaires et primaires [AARIERCTICITe] 20 COM e STt feiTTa IaNe R T2V 1] £ Visitez une entreprise familiale pionniere
a différentes altitudes lors de cette EEINICIRIRI T TN CHIR TN dans la production de fruits. Découvrez plus
randonnée de 12 km sur sentier et pont de 10 variétés de fruits d'altitude.

suspendu sur la riviere Savegre.

Tarifs a partir de: - INCLUS: Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarifs a partir de: - INCLUS:

Adt: 58% Enfant:40.60$ : - Déjeuner . - Visite guidée Adt: 22$ Enfant: 15.4$ . - Visite de la Ferme
Durée approximative: . - Guide naturaliste Durée approximative: 2h : A partir de 3 ans. . - Atelier de cuisine (glaces
4-4h30 - Transport (en supplément) Horaire: Toute la journée. Durée approximative: artisanales)

Horaires: 08h00. : : 3h30-4h :

Horaires: Toute la journée..




Tour de Quetzals

Une promenade douce de 1,5 km a travers la
forét nuageuse vous menera a l'habitat des
quetzals. Promenade guidée avec télescope
et guide d'oiseaux.

© INCLUS:
. - Guide ( ESP/ANG)

Tarifs a partir de:

Adt et enfant: 60$

A partir de 8 ans.

Durée approximative: 2h
Horaires: 5h30, 9h00 ou
14h00.

Tout savoir

Tour de Café

sur

le café.

fruit au sein de la coopérative.

Tarifs a partir de:

INCLUS:
- Visite guidée

Durée approximative: 2h
Horaire: De lundi a samedi
09h00 et 13h30.

i EA
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Découvrez
culture, les processus et le traitement du

oy

Randonnée Cerro de la Muerte

Randonnée de 10,5 km en direction de
Savegre. Le participant doit
excellent état physique.

étre en

© INCLUS:
- Guide (ESP/ANG)

Tarifs a partir de:

Adt: 75%

Durée approximative: 6h
Horaires: 08h30..




San José

La capitale aux milles couleurs



ACTIVITES

San José

SOMMAIRE

Doka et volcan Poas
City tour San José
Volcan lrazi

Rafting Pacuare l1-1V
Bus City Tour

Nuit typique



==

Café et volcan Poas

Découvrez les techniques anciennes pour
produire l'un des meilleurs cafés du Costa
Rica. Apres la visite, continuez vers le volcan
Pods pour atteindre son cratere principal et
les différents écosystémes .

INCLUS:

- Transport

- Petit déjeuner

- Guide (Esp/Ang)

- Entrée au tour de café
- Entrée au volcan Poas

Tarifs a partir de:

Adt: 85$ Enfant: 63.75$
Durée approximative: 8h
Horaires: De lundi a
dimanche Entre 06h00 et
07h00 depuis San José.

¥

City tour San José

5N

Découvrez la culture et l'histoire du Costa

Rica a travers les visites de musées et des
sites historiques de la ville de San José.

Tarifs a partir de:
Durée approximative: 5h

Horaire: Entre 11h30 et
12h30.

I EIE

INCLUS:

- Transport

- Guide (Esp/Ang)

- Entrées au musée de I'Or
et au théatre national

- Collation et boisson

Volcan lrazu

Découvrez le volcan lrazy, le plus haut du
pays. Par temps clair et ensoleillé, les océans
Atlantique et Pacifique peuvent étre vus de
loin.

Tarifs a partir de:

Adt: 68% Enfant: 51$
Durée approximative: 6h
Horaires: 7h00.

_ INCLUS:
. - Transport
Guide (Esp/Ang)

Entrée au volcan lrazu




Musée de l'or

Découvrez le musée et ses expositions
d'archéologie, de numismatique et d'arts
visuels.

Tarifs a partir de: © INCLUS:
Adt et enfant: 15$ * - Entrée
A partir de 12 ans. :

Durée approximative: 1h30 :
Horaires:Tous les jours de

09%h15 a 17h.

i E B

Bus City Tour

Parcourez le centre-ville de San José en
bus et admirez les principaux sites
historiques de la ville. Découvrez la
culture et l'histoire du Costa Rica.

Tarifs a partir de: : INCLUS:

: - Bus & double niveau
Durée approximative: 5h : - Guide (Esp/Ang)
Horaire: 11h00 ou 15h30. - Musique folklorique\
: - Déjeuner OU Diner
- Transfert A/R hétel
. - Visites guidées a pied

1%

Nuit typique

Les nuits folkloriques vous permettront de
découvrir la culture typique autours d'un
repas accompagné de musique live, danses
et spectacles. De plus profitez d'une vue
imprenable sur la capitale.

Tarifs a partir de: © INCLUS:

Adt: 32$ Enfant: 20$ * - Diner

Durée approximative: 1h30 : - Spectacle

de spectacle - Acces au belvédere
Horaires: Mercredi et jeudi

de 19h a 22h.




Sarapiqui

Le trésor des plaines du Nord



ACTIVITES

Sarapiqui

SOMMAIRE

Tyroliennes de nuit

Tubing sur la riviere Sardinal
Safari Float

Rafting Riviere Sarapiqui Type Il y IlI
Tour de Fourmis

Randonnée a cheval

Combo Adventure
Randonnée dans la Réserve
Randonnée nocturne

Tour de chocolat
Observation d'oiseaux
Programme de chauve-souris
Tour de Coeur de palmier
Observation d'oiseaux
Randonnée courte guidée
Mini Tour de café

Visite d'une ferme

Tour d'une ferme biologique
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Tyroliennes de nuit Tubing sur la riviere Sardinal Safari Float

de Profitez d'une immersion dans la forét
tropicale luxuriante, flottant le long de la
riviere Sarapiqui, & proximité d'importantes
réserves reconnues pour leur biodiversité.

Visite de plusieurs cdbles et plates-formes [T ITSRCTINToYel ¥ 1) T-S0e -3 [ BEN 2-To TTe))
sur la canopée de la forét, ou vous pourrez [EISIgeI IR I AIZ I B AL T3 L2 = oYt
profiter d’'une expérience tres inédite. de la riviere Sardinal, avec des rapides de
catégories | et | +, de trés faible difficulté.

Tarifs a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de: INCLUS: Tarifs & partir de: INCLUS:

Adt et enfant: 58$ : - Guide (ESP/ANG : - Guide (ESP/ANG) Ad et enfant: 80$ . - Guide (ESP/ANG)
A partir de 5 ans. . - Collation A partir de 12 ans. . - Collation A partir de 5 ans. . - Equipement
Durée approximative: 2h . - Transport (& consulter) Durée approximative: 2h  : -Transport (& consulter) Durée approximative: 2h30 " - Fruits

Horaires: 17h00. : Horaire: 09hh0O ou 14h00. Horaires: 9h30. P Déjeuner




pr

Rafting Riviere Sarapiqui Il-llI

La riviere Sarapiqui est la combinaison
parfaite d'aventure et de nature. Cette
section de rapides de classe Il-lll et d'eau
claire et rafraichissante traverse la forét
tropicale.

Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt et enfant: 80% - Guide (ESP/ANG)
A partir de 4 ans. - Equipement

Durée approximative: 2h30 : - Fruits
Horaires: 09h30 ou 13h30.

) z V-
[fi]a:]s

- Déjeuner
- Transport

Tour de Fourmis

Observez comment les fourmis coupent les
feuilles et les transferent dans la colonie.
Comment elles reconnaissent la reine, la
division en castes et les fonctions de ces
insectes importants.

Tarifs a partir de: INCLUS:

! . Guide (Esp/Ang)
Durée approximative: 1h - Entrée
Horaire: Entre 9h00 et

16h00.

Promenade & cheval entre la forét et la
campagne de cette région. Excellent moyen
de profiter de l'aventure, de la nature et de
la culture de la région rurale de Sarapiqui.

Tarifs a partir de: INCLUS:

Adt et enfant: 48$ - Guide (ESP/ANG)
A partir de 6 ans. - Equipement
Durée approximative: 2h © - Eau

Horaires: 09h30, 11h30 ou

14h30.

el ]



Combo Aventure

Combinaison de
(Canopée,

activités au
Rappel

choix
équitation). Vous

passerez une journée d'aventure et pourrez
profiter pour admirer les paysages.

Tarifs a partir de:

Adt et enfant: 105$

A partir de 6 ans.

Durée approximative: 4h
Horaires: 09h30, 11h30 ou
14h30.

I £ [ 2 S

INCLUS:
- Guide (ESP/ANG)

- Equipement

- Fruits

- Déjeuner

- 2 activités au choix

Randonnée dans la Réserve

Promenade en autonomie dans la réserve,
visite des ponts suspendus et découverte
de la faune et de la flore de la forét
ombrophile.

Tarifs a partir de: INCLUS:

- Entrée a la réserve
Durée approximative: Libre
Horaire: Entre 06h00 et
17h00.

4 L

Randonnée nocturne

La forét change de nuit, vivez cette
expérience en traversant le pont suspendu
pour explorer la forét dans le noir.

Tarifs a partir de:

Adt: 29% Enfant: 20$
Durée approximative: 2h
Horaires: 19h00.

Ei E

INCLUS:
- Guide (Esp/Ang)

- Entrée a la réserve
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Tour de chocolat

Découvrez le
production du

processus traditionnel de
cacao, participez a une
dégustation et une exploration de la forét
tropicale.

Tarifs a partir de:

Adt: 31$ Enfant: 21$
Durée approximative: 2h
Horaires: 08h00, 10h00,
13h30 ou 15h00.

INCLUS:
- Guide (ESP/ANG)
- Entrée a la réserve
. - Dégustation de chocolat

Observation d'oiseaux

Un guide local partagera  ses
connaissances sur les oiseaux lors de vos
déplacements dans des jardins, des foréts

primaires et secondaires.

Tarifs a partir de: INCLUS:
- Guide (Esp/Ang)

Durée approximative: 2h30 : - Entrées a la réserve
Horaire: 06h00. :

5%

&

Programme de chauve-souris

Présentation sur les chauves-souris puis un
guide sera chargé de vous fournir la
possibilité dobserver de pres certaines des
chauves-souris piégées au cours de la nuit
pour des projets de recherche.

Tarifs a partir de:

Adt: 25$ Enfant: 19$
Durée approximative: 2h
Horaires: 19h30.

: INCLUS:
. - Guide (Esp/Ang)

. - Entrées a la réserve




Tour de Coeur de palmier

Vous aurez l'occasion de connaitre I'ensemble
du processus d'origine et de manipulation de
ce produit et de godter aux aliments & base
de palme.

INCLUS:

- Guide local (ESP)
- Entrée & la ferme
- Dégustation

Tarifs a partir de:

Adt: 22.6$ Enfant: 11.3$
Durée approximative: 1h
Horaires: De lundi a
dimanche Sous réservation.

W Ve

Observation d'oiseaux

La station
endroits

biologique est lun des
observer les

meilleurs pour

naturalistes vous

oiseaux. Les guides
accompagneront dans cette recherche au

trésor biologique.

INCLUS:
- Guide local (ESP)
- Entrée a la ferme

Tarifs a partir de:

Durée approximative: 2h
Horaire: 05h45.

Randonnée courte guidée

Les guides naturalistes expliqueront les
recherches et les projets menés dans la forét,
ainsi que I'histoire naturelle et
l'interprétation de la forét.

Tarifs a partir de: INCLUS:

- Guide local (ESP)
- Entrée a la ferme

Adt: 40$ Enfant: 32$
Durée approximative: 3h
Horaires: 08h00 ou 13h30.



Mini Tour de café

Le guide vous fera faire un tour complet du
café, visitant la plantation, expliquant
I'histoire, le processus humide et sec et le
café torréfi¢, pour finir avec une délicieuse

dégustation et une collation typique.

INCLUS:

- Guide (ESP/ANG)
- Entrée a la ferme
- Dégustation

- Collation

Tarifs a partir de:

Adt: 26$ Enfant: 20$
Durée approximative: 1h30
Horaires: Sous réservation.

Tarifs a partir de:

Visite d'une ferme

La visite comprend la coupe de la canne
a sucre et la dégustation, l'observation
des fruits de saison (100% sans produits
chimiques) et la visite de la plantation
d'ananas biologique.

INCLUS:

- Guide local (ESP)
- Entrée a la ferme
- Collation

Durée approximative: 1h30
Horaire: 10h00 ou 14h00.

2% |2

Visite d'une ferme biologique

variété  de  cultures
indispensable pour la cuisine costaricienne.
Vous apprendrez
domestiques

Découvrez  une
comment les animaux
aident nos
plantations agricoles.

sols. Tour des

INCLUS:

- Guide (ESP/ANG)
- Entrée a la ferme
- Dégustation

Tarifs a partir de:

Adt: 40.68$ Enfant: 11.3$
Durée approximative: 2h30
Horaires: 09h00 ou 13h00.




Tamarindo

Le paradis des surfeurs amateurs



ACTIVITES

Tamarindo

SOMMAIRE

Catamaran

2 plongées Parc national Las Baulas
Kayak

Snorkeling

Bateau a Palo Verde

Balade & cheval



Catamaran Plongées - Parc Las Baulas

Catamaran 20 metres,
trampolines, d'un salon principal ombragé,

de kayaks et d'un escalier menant & la

Aprés 45 min de bateau vous participerez a
2 immersions a Las Catalinas - Cabo Velas.

snorkeling.

Tarifs a partir de:

Adt: 70$ Enfant: 35$
Durée approximative: 4h
Horaires: 08h00 ou 13h00.

Tarifs a partir de:
- Equipement de
snorkeling - Kayaks,
Stand Up Paddle

- Repas et Open Bar.

- Guide (ESP/ANG)
Durée approximative: 4h30 - 2 immersions

Horaire: 08h30.

5
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Pagayez sur l'océan, prés des plages ou
pénétrez dans le labyrinthe de mangrove et
découvrez la nature de facon écologique.

Tarifs a partir de: : INCLUS:

Adt: 50% - Equipement

A partir de 7 ans. . - Eau

Durée approximative: 2h30 - Fruits

Horaires: selon la marée. - Guide (ESP/ANG)



Snorkeling

Tour en bateau et snorkel dans un cadre

idéal: population de poissons abondante et
bonne visibilité toute lI'année.

Tarifs a partir de: INCLUS:
Adt et enfant: 62$ - Equipement
A partir de 6 ans. - Eau
Durée approximative: 3h - Sodas
Horaires: 07h30. - Fruits

- Guide

E 2

Bateau a Palo Verde

Visite de la riviere Tempisque en bateau

pour observer la flore et les nombreuses
especes d'oiseaux.

Tarifs a partir de:

INCLUS:

- Transport

- Tour en bateau
- Entrée au parc
- Déjeuner

Durée approximative: 2h
Horaire: 09h00.

Balade a cheval

Choisissez entre une balade a cheval sur la

plage ou & travers les vallées, montagnes,
collines et sentiers.

Tarifs a partir de:

Adt et enfant: 62$ ”#CLUSI ;
A partir de 7 ans. - Iranspor
Durée approximative: 2h - Eau

) - Guide

Horaires: Sous réservation.

EEN



Tenorio

Le maitre du Rio Celeste



ACTIVITES

Tenorio

SOMMAIRE

Tour & Rio Celeste + Transporte
Tour Nocturne
Tour & Cafio Negro



Parc du Rio Celeste

5 km de randonnée dans la forét tropicale
pour découvrir la cascade bleu turquoise, le
lagon "Borbollones" et les
"Tefiidores".

bleu, les

Tarifs a partir de:

Adt et enfant: 65%

A partir de 6 ans.

Durée approximative: 6h30
Horaires: 08h00.

E

. INCLUS:

¢ - Guide (ESP/ANG)
. - Transport

. - Rafraichissements
. - Déjeuner

Tour nocturne

Découvrez

Tarifs a partir de:

A partir de 3 ans.
Durée approximative: 2h
Horaire: 17h45.

FA A E S

la foret
bio-diversité équipés de lampe torches.

tropicale et

INCLUS:

© . Guide (ESP/ANG)

: . Lampe torche

sa

Tour & Cafio Negro

Découvrez le refuge de vie sylvestre de Cafio
Negro & bord d'un confortable bateau a
moteur.

INCLUS:

- Guide (ESP/ANG)
- Déjeuner

- Entrée

Tarifs a partir de:

Adt et enfant: 165$

Durée approximative: 7h30
Horaires: 08h00..

BB

- Tour en bateau
- Transport
- Fruits et eau




Tortuguero

La petite Amazonie



ACTIVITES

Tortuguero

SOMMAIRE

Tour de Chocolate
Tour privé sur les canaux
Tour privé de canoa



Tour de chocolat

Histoire naturelle du cacaoyer et explication
des processus artisanaux et industriels de la

récolte, de la fermentation et du séchage de
pépites de cacao.

Tarifs a partir de: : INCLUS:
Adt et enfant: 28.5$ - Visite
Durée approximative: 2h ¢ - Guide
Horaires: 10h30, 12h30,
16h00 ou 18h00.

- Acces aux installations

Tour privé sur les canaux

Visite privée des canaux en silence, en
écoutant et en observant la faune. Avec le
canoé en fibre de verre et le moteur
électrique hors-bord afin de minimiser la
présence humaine.

Tarifs a partir de: INCLUS:

. - Ponchos
Durée approximative: 2h  : - Equipement de sécurité

Horaire: 17h45. - Guide naturaliste.

Transport et entrée au parc
NON Inclus.

A U EA B

Tour privé en canoa

Visite privée des canaux de Tortuguero en
canoa. Cette petite embarcation apparentée
d une pirogue est le moyen le plus
écologique de découvrir les trésors du parc
national Tortuguero.

Tarifs a partir de: : INCLUS:
Adt et enfant: 53$ :
Durée approximative: 2h . - Entrées du parc national
Horaires: a partir de 6h00. : Tortuguero

- Guide naturaliste

Attention: Si vous logez en

; . . dehors du village, prévoyez
y :
elg] . le transport en supplément.




Turrialba

TR TR

Entre volcan et café



ACTIVITES

Turrialba

SOMMAIRE

Rafting llI-1V Pacuare

Rafting familial lI-11l Pejibaye

Balade & cheval

Visite du Monument National Guayabo
Canyoning et tyrolienne

Balade & cheval & la ferme

Visite d'une ferme

Tour de Café

Vélo de montagne



Rafting IlI-1V Pacuare Rafting familial 1I-1ll Pejibaye Balade & cheval

Rafting Classe IlI-1V sur la riviere Pacuare |G lullIte1CReCRT I e T el Randonnée a cheval dans les plantations de
qui fait partie des cing meilleures rivieres du R IA NN LN I S RIS LRSI canne & sucre, de café et une forét
monde pour la pratique de cette activitée [NIIA eI LT e NIl Rl LI IE N secondaire pour atteindre un belvédere.

d'aventure.

Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarif a partir de: © INCLUS: Tarifs a partir de:

Adt et enfant: 85$ - Transport - Transport Adt et enfant: 68$

A partir de 12 ans. © - Déjeuner au bord la riviere A partir de 8 ans. . - Guides ( ESP/ANG) A partir de 8 ans.

Durée approximative: 3-4h - Equipement, Durée approximative: 2h30 : - Kayak de sécurité Durée approximative: 2h
Horaires: 8h00 ., Guide (ESP/ANG) Horaires:. 08h00 : - Equipement Horaires: 08h30

- Kayakiste de sécurité : - Déjeuner

el ] ? ez e i ]

INCLUS:
- Transport
- Guide
: - Chevaux
. - Equipement




Monument National Guayabo Canyoning et tyrolienne Balade a cheval a la ferme

Visite guidée du plus important site el T Rl L ey Découvrez les endroits les plus

archéologique du Costa Rica. e R T AT T Ty spectaculaires de 'Hacienda. Des prés aux

petit mur d'escalade. foréts en passant par les plantations de café
et de canne & sucre, découvrez les paysages
du bassin de Reventazén et du volcan
Turrialba.

Tarifs a partir de: : .
Adt et enfant: 65$ . INCLUS: Tarif & partir de: INCLUS: Tarifs & partir de: : INCLUS:

Durée approximative: 1h . Transport ‘ i 5 © Tro.nsporf Adt et enfant: 56$ - Guide
Horaires: 08h00. - Entrée Dure.e approximative: 2h30 DT GLIIC'IGS (ESP/ANG) Durée approximative: 3h © (ESP/ANG/FR)
- Guide (ESP/ANG) Horaires: 08h00. 2 ° Eq:'f’eme”f Horaires: 09h0O. - Collation
. - Entrée

— > ° T - Déjeuner et collation ~
é H] ] ;




Visite d'une ferme Vélo de montagne

Cette visite interactive permet de participer [IEelelIaRe ST O Tely] sTe ANl e Iyl AN I 2%
T R T - IR Pl T IR IR U IR OBl dans les plantations de café, traverser les
Costa Rica, en découvrant les soins et les WY REReI T a7-rA R Ze < 1AM LTTaale1loXeR

particularités de chaque animal.

Tarifs a partir de: : INCLUS: Tarif a partir de: . INCLUS:

Adt et enfant: 30$ ‘- Guide (ESP/ANG/FR) . - Guide (ESP/ANG/FR)
Durée approximative: 3h : - Boisson Durée approximative: 3h : - Boisson

Horaires: Sous réservation. Horaires: Sous réservation. - Equipement

Tour de Café

Découvrez les systémes de production
biologique, les caractéristiques des variétés
locales et le systeme de collecte national.

Tarifs a partir de: : INCLUS:
Adt et enfant: 25$ * - Guide (ESP/ANG/FR)
Durée approximative: 1h30 : - Dégustation

Horaires: Sous réservation.



